
 

TIDSLINJE KOMMUNUTMANINGEN HÖSTEN 2019 
anmäla hela kommunen 

 
Grönt = kommunens uppgift  Blått = MotionsRace uppgift  Orange = viktiga datum i utmaningen 

aug-
sep

•Peppa internt inom kommunen. (mail, hälsoinspiratörer, personalmöten mm)

30 
aug

•Listor till MotionsRace om man vi ha hjälp med lagindelning.

.

5  
sep

•Sista dag att beställa föreenkät om det önskas. Ett utkast skickas då till kontaktpersonen som får 
godkänna. Enkäten skickas ut med introduktionsbrevet.

.

10 
sep

•Sista dag för laglistor. (om man skapar lagen själv)

.

17-18 
sep

•Loginbrev skickas till deltagare som anmälts av sina kommuner.

.

19-20 
sep

•Fundera kring vinster, bestäm gärna så det kan kommuniceras. Behöver du hjälp, kontakta MotionsRace.

.

26
sep

•Nedräkningsmail till alla anmälda i systemet.

30 
sep

•STARTDAG
•Mail skickas till alla deltagare

4  
okt

•Veckobrev skickas till deltagarna inför v 2.

.

9-10 
okt

•Lista med antal aktiva skickas till kontaktperson. Ev förbereda ihopslagning av små lag.

11 
okt

•Veckobrev skickas till deltagarna inför v 3, info om sista chansen innan bortplockning.

14-15 
okt

•Avläsning av antal aktiva, de som inte kommit igång plockas bort. 

18 
okt

•Veckorbrev skickas till deltagarna inför v 4.

25 
okt

•Veckorbrev skickas till deltagarna inför v 5.

25 
okt

•Sista dagen att beställa en efterenkät. Ett utkast skickas till kontaktpersonen för godkännande. Enkäten 
skickas ut med sista registreringsmailet. 

1  
nov 

•Veckorbrev skickas till deltagarna inför sista hemliga veckan.

10 
nov

•SISTA DAGEN

11 
nov

•Mail med påminnelse om sista registrering till deltgarna. (plus ev enkätlänk)

13 
nov

•SISTA REGISTRERING kl 12

13-14 
nov

•Resultatet tas fram och skickas till respektive kontaktperson, pokaler skickas till de som ska ha det.

14-15 
nov

•Påminnelse om enkäten till de som beställt den.

14-20 
nov

•Möjlighet att överraska vinnarlaget.

20 
nov

•Vinnarbrev skickas ut, tävlingswebben öppnar upp igen och alla resultat blir synliga.


